Pohyboﬁch receptu

»S Hraveé Zij zdraveé zjistite, jak snadné je Zit aktivné a zdraveé.“
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taky Té nebavi porad sedét v lavici s otlacenou
zadnici abolavymi zady?

Chtél bys zit zdravé, ale pripada Ti to trochu nuda?

Zkus se mnou a se svymi spoluziky téchto
auvidis, Ze se nejenombudes bavit a smat,
ale taky se budes citit plny energie a zdrave!

Nebudu Tilhat. U nékterych aktivit se pékné zadychas a zapotis,
ale co by to bylo za legraci, kdyby ¢lovék nesel do poradné vyzvy?!

JESTE MALE ZASTAVENI NAD TiM, JAK JEDNOTLIVE HRY FUNGUJi:

Na zacatku kazdé hry najdes$ pribéh, ¢i informace, které té strhnou do viru hry.

(Pozn. pro vyucujici: tyto texty Ize vyuZit jako motivacni Gvod k aktivité, které Zzakdm mizete precist, pfipadné jim pustit
doporucené video apod.)

Po Uvodni motivaci najdes u kazdé hry popis, jak hru hrat, co je na ni potfeba, pro kolik je lidi apod.

Informace jsou znazornény ikonami:

%% = pocet hraca

= Cas na pripravu hry
= Cas realizace hry

prostor: venkovni hristé, télocvicna, trida, chodba apod.

energeticky vydej

3 - lehka zatéz (mirné se zadychas, mirné se zpotis, predevsim viak protahnes a rozhybes télo)

4 - stiredni zatéz (zadychas se, zpotis se; doba pohybu bude méné nez 30 min)

5 - vysoka zatéz (zadychas se, zpotis se, u hry by se ti mélo obtizn&ji mluvit; doba pohybu bude
minimalné 30 min).

= rlizné vychytavky a napady, jak Ize aktivitu jesté vylepsit

= vi$, ze?
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zde najdes zajimavé informace, které obohati tvé mozkové bunky




