KLASIKA VNOVEMKABATE

»Mas babu! Ze to znas? Mame pro tebe upgrade.”

Jojo. Na babu se hralo, hraje a bude hrat. Co ale zkusit nové vychytavky. Pfipravili jsme pro tebe nejen rdizné druhy
honénych, ale i Stafety. Tak nastartuj nohy a jdeme na to!

5 0 10 - 60 min 4-5



Hra 1: Balonky a pripinacky:

Na pocatku urc¢ime jednoho honice - pfipinacka, ktery se snazi chytit ostatni hrace — poletujici balonky. Honice pro lepsi
orientaci hract mlzeme barevné odlisit. Pokud pfipinacek chyti baldnek, propichne ho a baldnek ujde tak, Ze udéla drep
s hlasitym vydechem. Musi zlstat na misté, dokud ho jiny baldnek nepfijde zachranit. Dosud nechycené balénky mohou
opét vyfouknuty baldnek dostat do hry tim, Ze udélaji dopredu uréeny pocet diepll (doporucujeme 2 az 3), a tim baldnek
opét nafouknout. Pocet pripinackd (honicd) uréime dle poctu baldnké (honénych) a velikosti hraci plochy.

Pripinacky vyhravaji, kdyZ propichnou vSechny baldnky v predem uréeném Case. Pokud se tak nestane, vyhravaji balonky.
Chyceni musi zlistat na misté, tam kde byli propichnuti a ¢ekat, neZ je pfijde nékdo zachranit. Nesmi si dfepnout tésné
vedle sebe, jeden hrac smi zachranit pouze jednoho chyceného.

Zdroj: http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js13/pohyb/web/pages/nacvik_uvolneni_uvod.html#hra
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Hra 2: Nacelnici a indiani:

HoniCi jsou nacelnici a ostatni hraci jsou indiani. Zachrana probiha tak, Ze indiani dvakrat obéhnou
chyceného hrace se slovy: ,SlySim, bézim, slysim, bézim". Chyceny hrac skace na misté a haleka jak na lesy
(mava rukou nad hlavou, aby byl vidét), musi zlstat na misté a ¢ekat, nez ho prijde nékdo zachranit. Jeden
hrac smi zachranit pouze jednoho chyceného.
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Hra 3: Prebihana:

Na pocatku hrace rozdélime do druzstev, v druzstvu doporucujeme az Sest hracd z dlivodu spoluprace,
soustfedéni a rychlé cilené pohybové aktivity. Hraci druzstva lezi hlavami otoceni na stejnou stranu

v zastupech a kapitani jsou pfipraveni jako posledni hraci ve stoji na konci leziciho zastupu. Pred kazdym
druzstvem je v urcité vzdalenosti postavena cilova meta (kuzel). Prvni hrac druzstva (kapitan) ma mic.
Ostatni hraci druzstva lezi na brise na zemi a dotykaji se upazenyma rukama. Na povel trenéra kapitan
prebiha vSechny lezZici hrace druzstva vpred. Tam zavola na svlj tym, at’ udélaji vzpor a posle mi¢ pod télem
vSech hracd, kde jiz posledni hrac ¢eka na mic. Opét si celé druzstvo musi lehnout, aby mohl prebihat dalsi
hrac. Takto se postupné celé druzstvo posunuje vpred, az k cilové meté. Vyhrava to druzstvo, které jako
prvni dosahne cilové mety.

Hradi musi dodrzovat pravidla Stafetovych her. Hraci druzstva si smi za sebou lehat pouze do takové
vzdalenosti, kdy se dotykaji konecky prstll upazenych pazi. Pokud mic pfi posilani neprojde pod celym
druzstvem, musi ten samy hrac poslat mic jesté jednou. Ostatni hraci v druzstvu ve vzporu nemohou
pomahat pfi posilani mice. Vitézné druzstvo musi byt za cilovou metou. Stafetovou hru doporucujeme
nejprve zkusit, pred plnym zavodem druZzstev.
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Hra 4: Stinova honicka:

Za slune¢ného pocasi Ize hrét stinovou honicku. Ukolem je snazit se dupnout na hlavu stinu jiného hrace.
Mohou hrat vsichni proti vSem, nebo dvojice, nebo druzstva. Kazdy zasah znamena bod. Pfi honicce je
potieba sledovat svj stin a zaroven stiny ostatnich. Nakonec porovname pocty nasbiranych bodd.

% hristé, louka, zahrada

Vis, Ze nejrychlejsim znamym béZcem historie je jamajsky sprinter Usain Bolt? Vis, Ze ¢esky vyraz ,vzit nohy
na ramena” - tedy utéct, ma dokonce dva anglické preklad? ,To hightial it” a ,to cut and run”.
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