TOUR DE FRANCE

wJupiiii, mam Zluty trikot!
Pro dnesek je ze mé vedouci jezdec!...Coze?
Ty bys mi ho chtél sebrat? No tak to do toho budes muset pékneé slap-
nout kamarade!”

“K titulu z Tour de France potfebujete kromé silnych nohou a plic i Stésti. Pfi 19. etapé do Mét, v roce 1928, se
k Frantzovi obraci zady. Na ZelezniCnim prejezdu lame ram svého bicyklu. Co ted? Pravidlo zakazujici ménit béhem
etapy kolo bylo toho roku nastésti zruSeno. Jenze éra doprovodnych voz{ jesté nenastala. Pfitomny zastupce firmy
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reklama."

Manazer tymu Feuillet je ostfe proti: ,Ne! Zadny prodejce pobliz neni. To by stalo moc ¢asu."
Vtom zavodnik Frantz uvidi Zenu, jak s damskym kolem postava u silnice. ,,Pdjcte mi ho, prosim.”

Je smésné malé, se zvonkem i blatniky, presto na ném dokondéi rychlosti 27 kilometrd za hodinu zbylych 100 kilometrd.
Prichazi ,jen" o 38 minut a nadale mifi za svym druhym titulem z Tour. UZ do zahajovaci etapy nastupoval coby obhajce
prvenstvi ve Zlutém dresu a nesvlékl ho po celou Tour. To nikdo pfed nim nedokazal — a nikdo po ném ani nedokaze!”
(autor: Tomas Macek, Povidky Staré damy).

A jak to vypada na Tour de France dnes? Koukni na sestfih toho nejlepsiho z roku 2015.
https://www.youtube.com/watch?v=BXzfY28QYWU
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20 min trida  Zidle, hudba 3




Popis hry:

Zavod na ,jizdnich kolech” prestavuje zabavnou formu, jak se rychle v prostredi Skolni tfidy protahnout,
rozhybat a posilit svaly celého téla (horni, dolni koncetiny, bfisni a zadové svaly).

Pravidla:

Hraci: 1 tym /3 hradi
Rozhodcdi: uditel

Zavodi se v tficlennych tymech.

Kazdy tym ma dvé Zidle.

Prvni zavodnik z tymu se postavi mezi Zidle a uchopi opéradla. Zbyvajici dva zavodnici sedi kazdy na jedné
zidli a svoji vahou zajist'uji bezpecnost, aby se Zidle neprevratily.

Se zvukovym signalem se prvni zavodnik vzepie na rukou mezi opéradly zidli a zacina Slapat. Cilem je
udrZet se ve vzduchu co nejdéle, za stalého pohybu nohou bez dotknuti zemé. Ve chvili, kdy prvni zavodnik
jiz nemUze, stfida jej druhy. Pak nasledné tieti. To celé se opakuje az do vyprseni ¢asového limitu.

Doporucujeme max. 10ti minutovou délku zavodu za doprovodu motivacni tanecni hudby. Po tuto dobu
se zavodnici v tymu stfidaji. Vyhrava ten tym, ktery ma nejmensi pocet vystfidanych kol / hract (ikolem
kazdého Clena tymu je tedy vydrzet co nejdéle na trase a Slapat).

Po vyprseni limitu nasleduje ¢ast zavodu o Zluty trikot. Kazdy tym nominuje jednoho svého clena, ktery
zavodi s ostatnimi nominovanymi Cleny zbyvajicich tymd.

V zavodé o Zluty trikot vyhrava zavodnik, ktery nejdéle vydrzi Slapat na ,kole” v kuse, bez dotknuti zemé.
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Pozice tymu pfi aktivité Tour de France.

Vis, Zze Tour de France se porada kazdorocné uz od roku 1903?
Vis, Ze kromé Zlutého dresu se béhem zavodu udéluje také dres zeleny, bily
a puntikovany? Za co myslis, Ze je jezdci dostanou?

Viyrobte si ve tfidé putovni Zluty dres. Zavody na kole miZete poradat pravidelné a déti si mohou
Zluty dres predavat dle aktualniho vitéze. Pokud nechcete premistovat zidlicky, Tour de France se
da také hrat za pomoci podpéry lavic v uli¢ce. Slapajici zavodnici tak tvori zastup jezdcl v uli¢ce
mezi lavicemi, ostatni ¢lenové tymu sedi na lavici a ¢ekaji na stfidani.

Napady na hudbu, ktera nastartuje kazdého zavodnika:
https://www.youtube.com/watch?v=ecSCaZ_XPlo
https://www.youtube.com/watch?v=Q-GLuydiMe4

http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/keke-palmer/we-are-ice-age-theme-song-371303
https://www.youtube.com/watch?v=AGizmgReKcw
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